Program Edukacji Prozdrowotnej

w VI LO w Betchatowie

,Herberciaki — zdrowe dzieciaki”

Program opracowata:

Dorota Sawicka



I Wstep

Wychowanie prozdrowotne polega¢ ma na takim uksztattowaniu osobowosci cztowieka, aby nie
tylko byt on §wiadomy rzeczywistej warto$ci zdrowia, ale byt tez zdolny i gotowy uznacé je za jeden z
fundamentéw swojego zycia.

Edukacja prozdrowotna jest procesem ksztattowania u uczniéw nawyku dbania o zdrowie wtasne i
innych 0sdb oraz umiej¢tnosci tworzenia zdrowego srodowiska. Zapewnia ona ksztattowanie
u dzieci i mtodziezy odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych, wyrabia rowniez aktywny stosunek do
wlasnego zdrowia i zdrowia innych.

Poprzez realizacje¢ tego programu uczniowie beda mieli sposobno$¢ nabycia wiedzy i kompetencji
niezbednych do odpowiedzialnego zycia w spoleczenstwie. Ponadto uczniowie uzyskaja wiedze
pozwalajaca na rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Il. Cele programu:

Cel gtéwny:

Wyposazenie uczniow W niezbedne sprawnosci, umiej¢tnosci, nawyki 1 wiadomosci w zakresie edukacji
zdrowotnej i w ten sposob ksztattowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych.

Cele szczegolowe:

Zwigkszenie $wiadomosci uczniéw na temat zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Wyposazenie ucznidéw w umiejetnosci potrzebne do podejmowania wiasciwych decyzji zyciowych.
Promowanie zdrowego trybu zycia oraz empatii i szacunku w relacjach migdzyludzkich.
Uswiadomienie korzysci wynikajacych z aktywnosci fizyczne;.

Wzbogacanie wiedzy w zakresie prawidlowego zywienia, higieny przygotowania positkow 1
wplywie prawidlowej diety na zdrowie.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz zdrowie 1 bezpieczenstwo
najblizszych.

Wilaczanie rodziny i1 sSrodowiska w dziatania prozdrowotne.

Ksztaltowanie §wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia.

VV VYV VVVVYY

IIl.  Metody i formy pracy:

Dyskusje i pogadanki.

Projekcje filmow edukacyjnych

Prezentacje multimedialne, korzystanie z zasobow internetowych

Wykonywanie prac plastycznych

Przygotowywanie wydarzen szkolnych, np. Dzien Satatkowy

Metody aktywizujace (nNp. burza mézgoéw, $niezna kula, mapa pamigci, metaplan, drama)
Wspotpraca z rodzicami
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IV.  Moduly tematyczne programu:

1. Modul I- zdrowe fizyczne

» Realizacja programéw profilaktyki prozdrowotne;:
»Znamie? Znam je!”(profilaktyka czerniaka skory),
,Podstepne WZW” (profilaktyka zachorowan na WZW),
»Wybierz zycie — Pierwszy krok” (profilaktyka zakazen HPV),
»ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢?” (program profilaktyki uzaleznien)



» Znaczenie aktywnosci fizycznej:
Korzys$ci zdrowotne regularnej aktywnosci fizycznej,
Praktyczne wskazowki dotyczace wiaczenia ¢wiczen do codziennego zycia
» Prawidlowe zywienie: Zasady zdrowego odzywiania si¢,
Praktyczne porady dotyczace przygotowywania zdrowych positkow,
Skutki niedozywienia 1 otytosci

2. Modul IT - zdrowie psychiczne i znaczenie snu

» Zarzadzanie stresem:

Realizacja programu: ,,Stres pod kontrolg”,

Techniki radzenia sobie ze stresem

Identyfikowanie sygnaléw ostrzegawczych i radzenie sobie z przecigzeniem emocjonalnym
» Edukacja emocjonalna:

Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢ i emocji,

Budowanie zdrowych relacji interpersonalnych i spotecznych
» Znaczenie snu:

Zasady higieny snu,

Skutki niedoboru snu dla zdrowia psychicznego i spotecznego

3. Modul III - zdrowie spoleczne i Srodowiskowe

» Unikanie uzywek i substancji psychoaktywnych
» Swiadomo$¢ wptywu srodowiska spotecznego i przyrodniczego na zdrowie
» Proekologiczne nawyki i ich wptyw na zdrowie osobiste i globalne

4. Modul IV — bezpieczenstwo osobiste

» Pierwsza pomoc medyczna:
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej,
Reagowanie w naglych sytuacjach medycznych

» Bezpieczne zachowania:
Edukacja dotyczaca przemocy i agresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy stownej i w
sieci,
Znaczenie respektowania granic osobistych

V. Realizatorzy programu:

Nauczyciel biologii

Nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa

Nauczyciele wychowania fizycznego

Wychowawcy

Pielggniarka szkolna

Koordynator szkolny realizacji programéw edukacyjno — zdrowotnych
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VI.  Ewaluacja programu

W trakcie realizacji programu ocenianiu podlega¢ beda:

- aktywno$¢ 1 zaangazowanie uczniow na zajeciach,

- atrakcyjno$¢ tematyki,

- ankiety dla uczniow

Dokonana ewaluacja be¢dzie podstawg do refleksji, czy podjete przez nas dziatania, wpltynety w znaczacy
SposOb na wzrost zainteresowan uczniéw wlasnym zdrowiem 1 bezpieczenstwem.



